
 

 
 
 

 

 

 

 

VARIANTA  1 
 

 omletă (ouă, ceapă, ardei), cașcaval felii (50g), cârnați prăjiți (70g) 
legume proaspete (75g), pâine (100g) 
 

VARIANTA  2 

 ouă ochiuri (2 bucăți), mușchi file (50g), cașcaval felii (50g),  

legume proaspete (75g), pâine (100g) 

 

VARIANTA  3 

 mușchi file (35g), salam (35g), cașcaval (50g), unt porționat (2 bucăți), 

legume proaspete (75g), pâine (100g) 

 

VARIANTA  4 

 frigănele (pâine, ou) cu dulceață 

 

VARIANTA  5 

 cereale cu lapte 

 

 

între orele 08:30-10:30 
MIC DEJUN 

 
Produsele marcate cu * sunt produse alimentare congelate 
Produsele subliniate fac parte din grupa alimentelor alergene 


